AMA CURSO NATUROPATIA

MODULO I: HERBO-DIETETICA

« Anatomia funcional y descriptiva: Definiciones y conceptos para su estudio.
Generalidades. Osteologia: estudio de los huesos. Miologia: estudio de la
musculatura. Artrologia: estudio de las articulaciones.

o Fisiologia: La homeostasis. Sistema digestivo. Sistema cardio-vascular. Sistema
linfatico. La sangre. Sistema respiratorio. Sistema nervioso. Sistema endocrino.
Sistema genito-urinario. Piel y anexos.

« Biologia: Bioquimica: Organizacién de la materia viva. Principios inmediatos.
Enzimas. Vitaminas. Sales organicas. Acidos nucléicos. Citologia y genética

o Patologia: Generalidades. Patologias del sistema digestivo, cardio-vascular,
respiratorio, nervioso, endocrino, genito-urinario, locomotor, piel y anexos.

o Fitoterapia:

Generalidades

Principios activos de las plantas

Preparacion y dosificacion

Efectos, indicaciones, contraindicaciones

Su combinacion con otras terapias

Guia de fitoterapia: enfermedades de la AalaZ
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e Oligoterapia:

1. Generalidades

2. Descripcion de los oligoelementos

3. Dosificacion y administracion

4. Patologias a tratar y pauta de tratamiento

4} era Telf.: 93 895 61 30 c/Josep Mestres, 20 08880 CUBELLES
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Dietética:

Generalidades

La dieta equilibrada

NGk wWNE

Principios basicos nutricionales

Bromatologia: composicién quimica de los alimentos
Combinacion y asimilacion

Teoria de las calorias: Definicién y célculo de dietas caléricas
Ayuno: indicaciones y contraindicaciones

Tipos de dietas: Vegetariana, vegetariana, etc. Hiperproteica.

Hipocaldrica. Disociada. Otras. Ventajas e inconvenientes

9. La alimentacion macrobidtica

10. Efectos terapéuticos de los alimentos
11. Aplicacion de la dietética en las distintas patologias

Psicoterapia en consulta

MODULO II:

8.

9.
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Patologias y tratamientos
Flores de Bach

Sales de Schusler
Geoterapia y Hidroterapia |
Terapia Ortomolecular
Cromoterapia
Musicoterapia y Técnicas
de Relajacion
Gemoterapia
Interpretacion de analiticas

10. Clinica y anamnesis
11. Farmacologia
12. Radiodiagndstico

Centre de F‘ormacié

MODULDO IlI1:

agrwNOE

Anatomia y fisiologia Il
Patologias y tratamientos Il
Clinica y anamnesis |1
Geoterapia y Hidroterapia Il
Psicoterapia Il
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